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CETRAMOR

Recomendaciones al momento del alta

Luego del trasplante de medula ésea la recuperacién hematoldgica y del sistema inmunolégico
sera lenta pero paulatina, por lo cual al momento del alta el riesgo de infecciones es mas alto
que el de la poblacion general a pesar de que los recuentos de glébulos blancos puedan ser
normales.

Cuidados generales

Lavarse las manos frecuentemente, ya sea con agua y jabdn o con alcohol en gel antes y
después de preparar alimentos, antes de comer, antes y después de ir al bafio, al regresar de la
calle, en caso de contacto con secreciones y cuando sea necesario.

Bafo corporal diario en ducha. Luego del mismo y cuando note sequedad en la piel utilizar
crema humectante para mantener la indemnidad de la misma.

Puede utilizar cepillo de dientes suave y enjuagues con antisépticos. Evitar inicialmente el uso
de perfumes. Utilizar toalla individual.

Mantener la higiene del hogar con productos clorados mediante el uso de pafios humedos
para evitar aerosolizaciones, tantos para pisos como para superficies. En caso de ser necesario
barrer o utilizar aspiradora debera ubicarse en otra habitacién.

Mantener las habitaciones ventiladas.

Las mascotas son potenciales transmisores de microorganismos por lo que deben encontrarse
sanos (programar controles con su veterinario previamente), es recomendable evitar el
contacto con ellos y en caso de tenerlo lavar luego las manos con aguay jabon.

Evitar tareas de jardineria, cultivos y otras que impliquen manejo de tierra para evitar posibles
lesiones y que estas puedan ser puerta de ingreso de diversos microorganismos.

Puede realizar actividades recreativas que no impliquen riesgo de lesiones.

Es recomendable la realizacién de actividad fisica de forma gradual, tanto ejercicios aerébicos
como de fuerza.

Evitar la exposicién de al sol, en caso de no poder hacerlo utilizar factor de proteccién 50 o
mayor.

Evitar lugares de gran aglomeracion de gente y en caso de no poder evitarlos utilizar barbijo.

Evitar visitas innecesarias. En caso de tenerlas que las mismas no hayan estado en contacto
con personas enfermas o que hayan estado en contacto con alguien enfermo, utilizar barbijos
tanto paciente como visitante, mantener distancia de 2 metros y hacerlo preferentemente en
lugares ventilados. Las visitas deben ser breves y de escaso numero, preferentemente no mas
de 2 personas.
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En caso de tener relaciones sexuales utilizar preservativo (incluso en relaciones monogamicas)
en todo momento.

Alimentos
Lavado de manos antes y después de preparar las comidas.

Evitar contaminacidn cruzada utilizando distintas elementos para el procesado de carnes y
frutas y verduras.

Consumir al menos 2 litros de liquido (agua, aguas saborizada, infusiones, caldos, etc).

Dado que es normal tener poco apetito o sentirse saciado en forma precoz es conveniente
realiza pequenas colaciones entre las comidas. Esto es algo transitorio, a medida que nos
alejemos del trasplante esto mejorara.

Llevar una dieta con baja carga de microorganismos durante los primeros tres meses en caso
de trasplantes alogénicos y mientras dure la inmunosupresion en el caso de trasplantes
alogénicos.

Puede haber nauseas o vémitos aislados que no revisten mayor importancia siempre y cuando
no alteren la ingesta de alimentos, liquidos o la medicacién.

Alimentos permitidos:

Infusiones: café, té, mate cocido.

Lacteos: leche pasteurizada, quesos no fermentados.

Carnes: vaca, cerdo pollo, pescado bien cocidos.

Frutas y verduras: cocidas. Crudas aquellas que pueden lavarse y pelarse.
Cereales y legumbres cocidas.

Panificados: pan envasado, tostadas, productos de elaboracién casera. Galletitas.
Arroz y pastas. En caso de incorporar salsas que estas sean livianas.

Mermeladas, dulce de leche, dulce de batata, dulce de membrillo, manteca.
Gelatinas, postres, flanes, helados.

Alimentos prohibidos:

Mate.
Miel.

Quesos fermentados, yogurt.
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Frutas y verduras crudas que no puedan lavarse y pelarse.
Evitar el consumo de alcohol.
Fiambres no cocidos.

Comidas de origen o elaboracién dudosa.

Pautas de alarma

» Fiebre

Vomitos que no permitan la ingesta de alimentos, liquidos o medicamentos
Diarrea abundante

Sangrados

Dificultad para respirar

Dolor de cabeza intenso

Ardor, dolor al orinar

Debilidad o cansancio extremo

VVVYVY VYVVVY

Manchas o lesiones en la piel

Ante la aparicion de cualquiera de estos se debe poner en contacto con el equipo tratante.
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